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週五小組查經  2025 年春季     第 8 次     耶和華神(雅威)恢復靈性低潮的以利亞 

I.查考聖經經文：列王紀上第 19章 

1. 列王紀上第 19章的主題是什麼？ 

本章經文主題就是上面的標題。在我們生活上的應用，是操練如何面對逆境或靈性低潮。怨天

尤人只會更苦，只來到主前，讓祂使我們重新得力。 

2. 列王紀上第 19章的分段/結構是怎樣的？ 

第 1段：以利亞逃避耶洗別的追殺，向神求死。          （1-8 節） 

第 2段：耶和華在何烈山，對以利亞說話。            （9-14 節） 

第 3段：以利亞奉耶和華的命令，膏立君王和先知。         （15-21 節） 

 

II.討論與分享： 

第一段（1-8節）：以利亞逃避耶洗別的追殺，向神求死 

1、为什麽以利亞听到耶洗別要殺他，就害怕逃命？他不是在迦密山「戰勝」耶洗別的先知吗？ 

A. 以利亞可能認為迦密山的屬靈勝利，百姓承認耶和華是真神，就可除去以色列全國的「巴力」

崇拜。然而，亞哈王沒有悔改，反而向耶洗別告他的状，使他成为皇室追殺的亡命之徒。他從

「屬靈幻想」中醒過來，也讓他陷入「屬靈憂鬱征」的害怕和沮喪中。（注：當時北國以色列

把「巴力」信仰當成國教。參 16章 29-33節，以及 17,18章查經資料。） 

B. 以利亞的「屬靈幻想」是天真地以為，屬靈戰爭打一次勝戰，從此就太平。沒想到神有祂的計

劃，將來要讓北國滅亡，好管教以色列。他不知道以色列人中还有七千人仍然敬拜事奉真神，

完全是祂保守不堕落（18節注意「留下」的完成时态，说明神早先的行动）。屬靈戰爭還是會

繼續，最後的勝利還沒來。 

C. 以利亞「屬靈憂鬱症」的特徵是不想再面對屬靈戰爭，其原因有: 

i. 認為神没有解決當權者的惡行，反而被惡人追殺（1節）。他認為神是应该现世报应恶

人的神。 

ii. 神不與他和事工同在，甚至感觉神遺棄了他（14節）。他看重事奉的結果，超過神管理

一切的主權。 

iii. 他「受够了」全國背道離棄真神的罪惡（4 節、新譯本;環球譯本;和合本修訂本;現代

中文譯本）。舊版和合本譯为「罷了」，其是原文只有一形容词「很多、大量、足夠」。 

iv. 面對屬靈黑暗只想出世，遠離同胞（3節上、到別是巴，離迦密山約 160公里，在南國

猶大南邊國界）；遠離人烟（3節下、把僕人留在別是巴、4節上、自己到曠野）。 

v. 他誇大自己的失敗而自責，看自己過於所當看的（羅 12:3），認為比不上以前的先知
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（4節下、可能觉得比不上摩西或撒母耳）。可他忘記摩西和撒母耳都有屬靈低潮的時

候（民数 11:11-15;撒上 15:35-16:2）。 

vi. 他甚至有厭世的想法。但又不能結束自己的生命，只好求神来結束（4節中）。如果真

厭世，为何坐在一棵羅騰樹下？羅騰樹，又稱金雀花(retama raetam)，是當地曠野或

沙漠常见的小樹。其高度约 1.5到 3公尺，可供人遮蔭。 

2、耶和華的使者兩次供應以利亞食物和水，用意是什麽？ 

A. 神可能要提醒以利亞,在基立溪及撒勒法奇妙的供應，使他在嚴重飢荒時期，仍得存活(17:2-

16)。所以现在神要他活下去，并且打消厭世的心態。此外，神也要讓以利亞知道，祂沒改變，

仍然眷顧他。 

B. 耶和華的使者第二次供應以利亞食物和水，當中的對話，「因為你當(要)走的路甚(太)遠」(7

節、新譯本;和合本)，原文直譯应该是「因為這道路離你很遠」。原文「很遠」與「罷了」(4

節;和合本)是同一個形容词。以利亞抱怨受夠了，神用雙關語回應「你當走的路还很多」，鼓

勵他起来、繼續事奉前行，而且不要和别人比。 

C. 耶和華神的鼓勵与食物和水，供應以利亞身體和屬靈的需要。「他靠著那食物」，四十晝夜不

吃不喝，到了神的山，就是何烈山（8節）。摩西在西奈山領受律法，也不吃不喝四十晝夜(出

34:28)。或許，神刻意讓以利亞經歷和摩西相似的情況，因為以利亞認為比不上摩西，神就讓

他知道，有神的幫助，他也不比摩西差。如果以利亞知道 800年后的主耶稣，被聖靈引到曠野

受魔鬼試探，也禁食四十晝夜（太 4:1-12），他肯定驚訝且讚美稱頌神。換句話說，不要和別

人比，都是神的僕人，都是神的作為。如果作比較，就等於輕看神和祂的作為，不管是比差或

比好，也不管是替別人比或是替自己比。 

D. 別是巴 T.es-Seba或是 T.Beer Sheva，位於迦薩東南東方約 45公里處。何烈山在別是巴南方

大約 400 公里。何烈山与西乃山，這兩名字常常互用，但是兩者仍有分別。一般何烈山多指何

烈山脈，現名 Jebel et-Tor，在西奈半島南部。而西乃山現稱為摩西山 Jabal Musa，是这山

脈中的一座山峰，海拔高 2,285公尺，為半島南部第二高峰。此處經文的何烈山，很可能指西

乃山，是當年摩西領受誡命和律法之處。 

第二段（9-14 節）：耶和華在何烈山，對以利亞說話 

1、耶和華神與先知以利亞兩次問答的對話，有何相同與不同之處？ 

A. 相同之处，神用同样问句「以利亞啊，你在這裡做甚麼」（9、13節）；而以利亞用同样的怨

言回答「我為耶和華─萬軍之神大發熱心；因為以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀

殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的命」（10、14節）。「大發熱心」：原文

是「嫉妒」之意。以利亞的報怨是「上帝啊，我为您很努力，但我没好下場」！神的提醒是「你

为甚麼只注意自己」！ 

B. 不同之處，第一次問答發生在以利亞進一個山洞裡過夜時（9節）；第二次問答發生在山洞的

洞口，而且是從有暴風、山崩、地震、大火的山上再回到洞口時（11-13 節上半）。當年耶和

華神向摩西顯出祂的榮耀時，也把他放在山洞中（出 33:18-23）。 

2、耶和華神與先知以利亞第二次對話的場景，要說明什麽？ 

A. 神讓以利亞經歷暴風、山崩、地震、烈火，但神都不在其中，反而在「輕微細小」的聲音當中
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（和合本修訂本较接近原文翻譯）。譯成「低微柔和」（新譯本,環球中譯本,现代中文譯本,NIV，

NASB）是按上文激烈場景作對比的意譯。 

B. 雖然暴風、山崩、地震、烈火都象徵耶和華神的威嚴、大能、主宰、审判等等（出 19章;詩 18

篇;賽 29:1-8），但神要以利亞認識到，神同在與作為，不一定都要轟轟烈烈，也不一定要像

迦密山上一樣，必需是驚天動地。以利亞四十天没吃喝，不知不觉就到了神的山。神的同在與

作為就在他的「每天平凡」的日子裡。 

C. 從神的問話，可推论以利亞不是奉差遣來到何烈山。以利亞記得摩西在此山從神領受律法，所

以他也要在這裡，向神討個說法。但他没想到，他四十天不用吃喝、安然經過危險的尋以及巴

蘭的曠野、来到此地，全是神的同在與作為。 

第三段（15-21節）：以利亞奉耶和華神的命令，膏立君王和先知 

1、耶和華神命令以利亞去膏立哈薛作亞蘭王、耶戶作以色列王、以及以利沙作先知，有什麽目的？ 

A. 神更換亞蘭國的便哈達王朝，興起哈薛取代便哈達作亞蘭王。哈薛是便哈達的臣僕，並非他的

兒子。同樣地，神更換北國以色列的暗利家族王朝，興起耶戶取代約蘭作以色列王。耶戶只是

約蘭的臣僕，與暗利家族無血緣關係。（註：暗利王朝共 4任君王，暗利、暗利兒子亞哈、亞

哈兒子亞哈謝、亞哈另一兒子約蘭）。以上事蹟，記載在王下第 8-9 章。「大馬色」是亞蘭國

的首府。 

B. 事實上、以利亞只有選召以利沙為先知繼承人，沒有去膏立哈薛和耶戶。哈薛和耶戶被神興起，

分別為亞蘭國和以色列國的君王，都是透過先知以利沙。以利沙親口對哈薛預言，哈薛會殺掉

亞蘭王便哈達篡位，而且將是一位殘暴的王（王下第 8章）。以利沙後來派他的門徒去膏立耶

戶，作以色列王，預言耶戶會殺害亞哈整個家族，應驗神對這家族的審判（王下第 9章）。 

C. 這裡 15-17節的經文，雖說「膏立」，不一定有「用膏油膏立」的動作，而是宣告神命定的旨

意。即使不久將來，以利亞被神接升天，但在這之前，他必需把這命定吩咐給以利沙。神對先

知以利亞說的話，顯明祂是歷史的主宰。祂興起也廢除君王和邦國。神用哈薛作為管教以色列

百姓的工具，祂也用耶戶作為審判亞哈家的工具。連先知以利沙也是神手中要除掉拜巴力之罪

的工具（17節）。 

D. 以利亞兩次說「只剩下我一個人」(10、14節)，神卻宣告自己「留下」七千人未曾向巴力屈膝

的，未曾與巴力親嘴的(18節)。雖然以利亞不清楚，但神很清楚誰是蒙祂揀選、拯救、和保守

的人。神要提醒以利亞，不是只有他「為耶和華、萬軍之神大發熱心」；也提醒他只要忠心做

好神要他做的，就算沒看見效果，也不必灰心失望、也不可自高自大。其實強調效果，或強調

自己的失敗，在神眼中都是自高自大。一切都是神出於恩典的揀選，而不在乎人有什麽行為(羅

11:6)。神的救贖是「照著揀選的恩典，還有所留的餘數」(羅 11:5)。 

E. 18 節是讓學者非常頭痛的經文，因为希伯来原文「留下」動詞雖然是完成時態，與下半節的

「曾屈膝」和「曾親嘴」時態一樣；但「留下」可以看成未来的行動，因为上一節的主要動詞

都是未完成時態，表未来會發生的行動。此外，七十士譯本（主前 200 年舊約的希臘文翻譯本）

直接用未来時態動詞。因此今日英文譯本有譯成「已留下」(KJV,NKJV)，以及「將留下」

(ESV,NASB,NRSV)兩種。而 NIV幹脆不表態，就用现在時態。咱们中文最好，因为中文動詞本

身没有時態，咋翻都行！不管如何翻译，「曾经」或「将要」对神都一样。因为祂定意作的肯

定做、且做到底。 
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2、先知以利沙是什麽样的人？ 

A. 以利沙是亞伯米何拉人，是沙法的兒子。他的名字原文是「神是拯救」的意思。以利沙用十二

對牛耕地(19節)，表示他的家庭經濟條件不錯。「亞伯米何拉」原文字義是「舞蹈的草原」，

學者認為在伯善之南約 15公里，得撒東北約 20 公里，在約但河西岸，而且紧挨着河岸。但另

有學者認為在約但河以東的基列雅比東方 10公里處（士 7:22）。後者可能性更大。此地以前

是所羅門王的行政區（王上 4:12）,屬以薩迦支派的城市。 

B. 以利亞將自己外衣搭在以利沙身上，表示呼召他作先知。「外衣」其實原文是指獸皮作的外袍

（参王下 1:8,2:8-13;亞 13:4;太 3:4）。以利沙對呼召的反應是立即行动，放下一切跟随。

但他请求回家告别父母或領受父母祝福（與父母親嘴之意）。他把套牛的器具當材烧、煮牛設

宴，表示放下過去的工作来跟随先知。 

C. 20節又是讓學者頭痛的經文，因為有多種意思：。「你回去吧！我向你作了甚麼呢？」、「你

去然後回來，我向你做了甚麼呢？」、「你回去。我不阻止你！」、「你去吧，可要回來；因

我向你作了甚麼、你總要記得」、「你回去吧，我作了甚麼來阻止你呢」、「你回去吧，應明

白我作在你身上的事」。不管哪一個意思，以利亞沒有負面的意思。 

 

III.思考/應用： 

1、當基督徒（或是你）不想再去教會聚會，原因有哪些？如何面對或解決這難處？這章經文如

何幫助你或那位基督徒？ 

2、你是否有過靈性低潮？有什麽特徵？如何走出來？ 

3、如何避免陷入靈性低潮？是否靠着固定灵修、参加聚会，就可以避免或解決靈性低潮？ 

 

帶領小組查經 Tips: 

0，分享這周神在你身上的作為，這周你如何經歷神的，這周你如何行道的 

1，查經材料是指導，不一定要完全 follow，尤其是 list of questions 

2，不要一下點出主題，待討論以後自然引出主題 

3，以經解經，討論問題要引到聖經怎麼說 

4，時間安排，要有重點，抓大放小，而非面面俱到 

5，最好能 focus 在一個應用主題上，問的問題也都要和這個主題相關 

6, 不要全部是問問題和回答，針對重點經文和可能有爭議的經文要有解釋和引導 

7, 控制時間的技巧，可以在提出問題後，提前提醒回答者用 2-3句話來回答，倘若回答時間太長或者離

題，就可以即使拉回來 

8, 帶領者在最後用一句話總結這段經文的主題，並重複強調圍繞這個主題的應用問題 

9, 最後留時間讓大家分享 key takeaway 

10，請注意，不要一節一節查考經文，這樣容易陷入“只見樹木不見森林”的迷惑，應該高屋建瓴，一

段一段地查考經文。而且每段的要點都要和整個主題相關。 


