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引言与基本原则
什么是全人祷告？
全人祷告是一种强大的方式，能与上帝同工，帮助人在个人恢复和门训过程中得着更新。它帮助人通过祷告与上帝连接，并求上帝直接向被祷告的人说话，针对他们当下的需要。
全人祷告的五个主要步骤是：
1. 认出（Recognize）：辨识（夺回）你的负面情感、思想和行为
2. 带到最近（Recent）：将这些带到上帝面前，求祂显明一个相关的最近记忆
3. 找到根源（Root）：求上帝显明任何根源——第一次（或模式）你这样思想、感觉和/或行为的时候
4. 领受（Receive）：领受祂的观点——首先在根源记忆中，如果有的话
5. 更新（Renew）：将这个观点应用到日常生活。
背景
· 基督的跟随者仍在过程中。哥林多后书3:18b “我们众人……就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。”
· 我们正处于属灵争战中。以弗所书6:12。
· 如果我们的喜乐被偷走，或我们有不健康的思想，或以不健康的方式行事，这些都是迹象，表示有事情需要我们夺回并祷告处理。
基本原则
· 聆听上帝在我们的需要点直接对我们说话
· 帮助他人成长，在他们的需要点聆听上帝直接对他们说话
· 辨识（夺回）我们的思想、情感和行为原因，并祷告处理任何根源问题
· 三方祷告（上帝、人、代祷者）
· 上帝带领过程（不是我们！）
· 我们与上帝同工，并：
· 保持安静
· 聆听
· 谦卑：↔（同水平）而不是↓（一人高于另一人）
· 保守机密！
全人祷告涉及的基本步骤
（原文档此处有流程图：上帝在中心，代祷者与被祷告者两侧，箭头指向五个步骤：认出 → 最近 → 根源 → 领受 → 更新）
当你为别人祷告时，可以悄悄问上帝的问题：
· 我们目前在这个过程中的哪个阶段？
· 现在使用哪些钥匙可能有帮助？
· 现在带到上帝面前祷告什么会比较好？
· 注意：通常，被祷告者脑海中第一个出现的想法或感觉，就是下一个要带到上帝面前的。
全人祷告范例祷文
1. 与认出（夺回）情感、思想/错误信念、行为相关： 主上帝，请向[被祷告者]显明他们里面任何现在适合祷告处理的事情。（例如失去的喜乐、负面情绪、错误信念、需要饶恕的人、和/或不健康的行为。）
2. 与带到最近并求显明相关最近记忆相关： 主上帝，请向[被祷告者]显明一个最近他们这样感觉、思想和/或行为的时候。
主上帝，在这个最近记忆中，请向[被祷告者]显明任何重要、需要现在知道的思想、情感和/或行为，以便带回到你面前祷告。
3. 与求显明任何根源相关： 主上帝，当[被祷告者]尽可能地回想这个最近记忆中的思想和情感时，请向他们显明第一次他们这样思想、感觉或行为的时候，以及/或这是否已成为他们生命中的模式。
主上帝，在这个根源记忆（或模式）中，请向[被祷告者]显明任何他们需要知道的思想、情感和/或行为，以便我们带回到你面前祷告。
4. 与领受上帝的观点相关（在根源记忆或模式中）： 主上帝，当[被祷告者]尽可能地回想这个记忆中的思想和情感时，请显明你的观点。
主上帝，请向[被祷告者]显明这个记忆中是否还有任何尚未感到平安的事项。[继续按上帝带领祷告处理这些事项。]
5. 与更新——应用上帝的观点相关： 主上帝，请向[被祷告者]显明你所启示的真理如何应用（或本可应用）在根源记忆（或模式）中。
主上帝，请向[被祷告者]显明你所启示的真理如何应用（或本可应用）在最近记忆中。
主上帝，请向[被祷告者]显明你所启示的真理如何应用在他们现在和将来的生活中。
注意：范例祷文中未包含每次祷告时频繁感谢的样本祷文，但强烈鼓励这样做。
钥匙：
· 认出
· 最近
· 根源
· 领受
· 更新
从世代捆绑中得自由
圣经依据： “他万不以有罪的为无罪，必追讨他的罪，自父及子，直到三四代。”（出埃及记34:7b） “基督释放了我们，叫我们得以自由。所以要站立得稳，不要再被奴仆的轭挟制。”（加拉太书5:1）
简要说明：如果某种趋势或模式在几代人中重复出现，就可能存在世代罪。世代罪与其他罪一样，需要向上帝认罪并悔改这种行为。
目标：辨识、认罪，并从世代罪的后果中得自由。
指标：与祖先相似的罪、负面特质或不健康模式。
基本步骤：
1. 开头祷告。（见钥匙，第48页。）
2. 祷告查看第14-15页的列表。求上帝显明你家族任何一边（父亲或母亲一方）需要祷告处理的世代罪或模式（列表中或不在列表中的）。
3. 默读第13-14页的范例祷文，决定是否愿意祷告或修改。若愿意，就大声祷告（可自行修改）。
4. 结束祷告。（见钥匙，第53页。）
5. 按上帝带领跟进。
范例祷文： 我认罪以下我祖先的罪和负面模式。（大声读出你列表中的罪和负面模式。）我弃绝、拒绝并否认我祖先的一切罪和负面特质。我悔改他们的信念、行为和不义的举动。我宣告从那些罪和咒诅而来的任何指派、咒诅和权势都归于无效。我拆毁这些罪在我生命中所有权利、根据或特权，我不再活在它们的权下，因为我属于耶稣基督。
我将耶稣基督的十字架放在我与我家族任何成员（点名任何祖先）及所有我不知或未点名的成员之间任何需要保护的事项之间。我拒绝撒但对我任何形式的拥有权。以我在耶稣基督里的权柄，我现在命令所有家族和祖先灵都被捆绑在锁链中，被剥去一切盔甲、武器、权势、权威和幻象。我命令它们现在将它们在我生命中的所有计划、方案、议程和指派扔到耶稣基督十字架脚下。我命令它们归还它们从我情感、思想、身体和灵里偷走的一切。我命令它们去到耶稣差遣它们的地方。
耶稣，我现在邀请你用你的圣灵充满我。我求你在我与母亲之间，以及我与父亲及他们所有祖先之间，筑起属灵的保护墙。使这些保护墙高大宽阔到足以提供完全的属灵保护，并用基督的宝血封住这些墙。同时，请祝福我与每位仍活着的家族成员的关系，帮助我们一起在美好健康的方式中成长。
主上帝，我现在作为你的孩子来到你面前，是被基督宝血买赎的。愿基督的宝血完全洁净我的血脉。我将自己献上更新我的心意，并使我的意志与你美好完全的旨意对齐。这一切我奉主耶稣基督的名和权柄祷告。阿们。
跟进：悔改上帝在你自己生命中指出的任何罪。处理任何相关事项。
钥匙：
· 辨识在你生命中运作的世代捆绑。
· 认罪并求上帝保护你。
注意：我们建议与成熟的基督徒在现场一起祷告处理世代捆绑问题。
潜在世代罪、负面模式或遗传特质列表：（此处原列表完整翻译，包括性问题、成瘾、死亡、身体/心理问题、虐待、婚姻问题、个人与关系问题、责备/自我惩罚、不健康情绪、宗教/偶像崇拜等类别，详细内容与原文一致。）
从邪术捆绑中得自由
圣经依据： “不可敬拜别神，因为耶和华是忌邪的上帝，名是忌邪者。”（出埃及记34:14） “神的儿子显现出来，为要除灭魔鬼的作为。”（约翰一书3:8b）
简要说明：邪术意为“隐藏的”。它涵盖上帝不认可的各种实践，例如占星术（以赛亚书47:13）、施咒（申命记18:11）、招魂（申命记18:11）、魔法（创世记41:8）、行邪术（出埃及记22:18）、巫术（申命记18:10）和灵媒（申命记18:11）。从事邪术的人会敞开自己接受鬼魔活动、附身和压制。基督徒应避免使用占卜板、塔罗牌、女巫教、占星图、招魂、通灵等邪术实践……
如果你的祖先参与过任何邪术活动（无论有意或无意），这也可能对你的生命产生负面影响。
目标：辨识并悔改你或你祖先参与邪术相关的罪。
指标：（有意或无意）参与“任何试图在造物主上帝以外获得超自然能力、才能或知识的实践”，拥有或使用邪术物品。
基本步骤： 注意：如果你曾参与邪术并已归向基督，我们建议在祷告处理这些问题时寻求成熟基督徒的现场帮助。
1. 开头祷告。
2. 求上帝向你显明所有你参与邪术的方式。（见第19页列表。） a. 悔改并求上帝赦免这些罪。 b. 求上帝显明你里面任何导致你参与邪术的因素。处理任何相关事项，并寻求情感伤口的医治。
3. 求上帝向你显明别人代表你参与邪术的所有方式，无论他们寻求“好”还是害处。 a. 求上帝拆毁这些权势，并将自己委身于祂独有的保护。 b. 处理任何相关事项，包括饶恕、从世代捆绑中得自由，以及拆毁内心坚固营垒。
4. 求上帝提醒你任何尚未销毁的邪术物品。与至少两位灵性成熟的基督徒一起，适当销毁你拥有的所有邪术物品。 a. 一起为物品祷告，完全拆毁其权势。 b. 求上帝完全拆毁该物品对你曾有的任何权势。 c. 焚烧或破坏物品至无法辨认和无法使用。 d. 丢弃到无人会捡回的地方。
5. 结束祷告。
6. 跟进上帝所显明的任何后续步骤。
钥匙：
· 辨识邪术参与和你拥有的邪术物品。
· 处理相关事项。
· 销毁邪术物品。
· 求上帝保护你并帮助你行在祂的道中。
邪术实践不完整列表：（此处原列表完整翻译，包括占星术、自动书写、黑魔法、灵媒、塔罗牌、巫术、伏都教等，共约40项。）
用祝福取代咒诅
圣经依据： “愿颂赞归与我们主耶稣基督的父上帝，他在基督里曾赐给我们天上各样属灵的福气。”（以弗所书1:3）
简要说明：父母和其他影响者对孩子有强大影响——或好或坏。父母的祝福极具赋能力量。你可能在生命关键时期曾被父母祝福（正式或非正式）。也可能在某些关键时期缺乏祝福，父母不肯定，甚至以某种方式咒诅你。如果你经历过忽视、伤人的话语或行为，你可能开始活在关于自己的破坏性信念中。
如果你是基督的信徒，并在生命重要时刻感到被咒诅（或缺乏祝福），上帝愿意帮助你辨识这些，并用祂的祝福取代它们。祂要让你知道你在祂里面真正的身份。
注意：祝福可以是概括的或具体的。概括的祝福如“我相信你能做出好的选择”极具赋能力量。即使父母或其他重要影响者在你生命某些重大事件（过去、现在或未来）发生时已不在世，你仍可能感受到他们给予你概括的祝福和赋能感。
目标：辨识祝福并领受它们。辨识咒诅或缺乏祝福，并求上帝用祝福取代。
指标：缺乏祝福；缺乏赋能。
基本步骤：
1. 开头祷告。（见钥匙。）
2. 求上帝向你显明生命中被父母或其他重要家族成员祝福的重要时刻。以耶稣的名领受这些祝福。
3. 求上帝向你显明生命中感到被父母或其他重要家族成员咒诅或缺乏祝福的重要时刻。求上帝用祝福取代这些。领受上帝赐给你的祝福。
4. 为你的父母祷告祝福。如果你有孩子，也为他们祷告祝福。
5. 结束祷告。（见钥匙。）
钥匙：
· 领受祝福
· 咒诅被祝福取代
从情感伤口中得医治
圣经依据： “使基督因你们的信住在你们心里，叫你们的爱心有根有基，能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等长阔高深，并知道这爱是过于人所能测度的，便叫上帝一切所充满的充满了你们。”（以弗所书3:17b-19）
简要说明：情感伤口是你心里疼痛的地方。你可能相信了别人对你或关于你的伤人谎言，或你对自己、他人或世界做出了错误的结论。
错误信念是一种感觉真实的信念。它们可能含有部分真相，但最终是虚假的。几个例子：“没有人爱我”、“我毫无价值”、“生命没有盼望”、“我永远无法改变”、“我永远无法信任任何人”。
情感伤口中的疼痛容易被任何与最初情况稍有相似的事物触发。这些“触发点”其实是成长和医治的机会——当你夺回（辨识并带到上帝面前）相关思想和情感，并寻求上帝的观点时。得到上帝的观点不会改变实际发生的事，但能戏剧性地改变你对所发生之事的思想和感觉。
注意：如果你经历过严重创伤或记忆中的感觉很强烈，请与人一起处理这些问题。稍后，你可以自己处理其他较不疼痛的记忆。
目标：辨识并处理情感伤口的根源。领受上帝的观点。
指标：恐惧；愤怒；羞耻；抑郁；其他负面情绪。
基本步骤：（另见“引言与基本原则”模块中的“全人祷告流程图”。）
1. 开头祷告。
2. 辨识（夺回）触发点：负面思想和情感、和/或不健康行为。
3. 将这些带到上帝面前，求祂显明一个最近你这样思想、感觉和/或行为的时候。
4. 尽可能地回想最近记忆中的思想和情感（按上帝想要的程度）。
5. 求上帝显明第一次（或具代表性的早期）你这样思想、感觉和/或行为的时候。
6. 尽可能地回想早期记忆中的思想和情感（按上帝想要的程度）。
7. 领受上帝的观点：在第一次或具代表性的记忆中，然后在最近记忆中。
8. 应用祂的观点：在第一次或具代表性的记忆中，然后在最近记忆中，然后在你现在和将来的生活中。
9. 结束祷告。
10. 跟进上帝所显明的任何后续步骤。
钥匙：情感、记忆、错误信念
关于愤怒的钥匙：
· 愤怒不是根源情感。
· 祷告处理根源（潜在）情感——通常是挫折、恐惧、羞耻和/或伤害。
为创伤祷告
圣经依据： “我寻求耶和华，他就应允我，救我脱离一切的恐惧。仰望他的人便有光荣，他们的脸必不蒙羞。我这困苦人呼求，耶和华便垂听，救我脱离一切患难。耶和华的使者在敬畏他的人四围安营，搭救他们。你们要尝尝主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！”（诗篇34:4-8）
简要说明：创伤是“严重的感情震惊，对人格产生深刻、往往持久的影响”。 人们对创伤的反应各不相同。对创伤的正常反应包括震惊、焦虑、否认、愧疚、愤怒、羞耻和哀伤。如果创伤与过去未解决的情感伤口相似，那些也会被触发。上帝赐给所有基督信徒祂的平安和脱离恐惧的自由。
目标：为创伤中的每个事件领受上帝的真理和平安。将创伤的重担交给上帝。脱离与创伤相连的任何邪恶。
指标：恐惧、焦虑、丧失、悲伤、缺乏平安。
基本步骤：
1. 开头祷告。
2. 对创伤中尚未平安的每个事件： a. 辨识事件中的思想和情感。 b. 尽可能地回想事件中的思想和情感（按上帝想要的程度）。 c. 辨识第一次你这样思想或感觉的时候。 i. 尽可能地回想原初记忆中的思想和情感（按上帝想要的程度）。 ii. 邀请上帝在那个记忆中显明祂的真理。 iii. 处理该记忆直到它感到平安。 d. 邀请上帝在相关创伤事件中显明祂的真理。
3. 继续直到创伤中每个事件都感到平安。
4. 在原初记忆、创伤事件中以及将来应用上帝的真理。
5. 求上帝向你显明任何尚未饶恕的人、与创伤相关的任何剩余丧失、愤怒或恐惧感觉、和/或任何其他需要处理的事项。处理这些。
6. 当你感到创伤的任何剩余重担时，求上帝背负它。将这重担交给祂。（以赛亚书53:4）
7. 奉耶稣的名，命令任何因创伤而获得立足点的鬼魔元素现在去到耶稣差遣的地方，永不再回来。
8. 结束祷告。
9. 跟进上帝所显明的任何后续步骤。
跟进：
1. 休息和运动。
2. 定期与能以怜悯和恩典倾听的人分享。一起寻求上帝的观点。
3. 记住，处理创伤是一个过程。
钥匙：
· 处理创伤中的每个事件
· 求上帝背负创伤的重担
· 捆绑并赶出与创伤相连的任何邪灵
哀悼生命中的损失
圣经依据： “哀恸的人有福了，因为他们必得安慰。”（马太福音5:4）
简要说明：哀悼是一个有明确阶段的过程。人们哀悼的方式不同。
目标：在哀悼过程中与上帝连接。与祂一起处理任何卡住的地方。求上帝背负我们的哀伤（以赛亚书53:4）并赐给我们喜乐。
指标：哀伤、丧失、悲伤、愤怒、愧疚、恐惧、疼痛、困惑、焦虑、缺乏喜乐、抑郁。
基本步骤：
1. 开头祷告。
2. 认清哀悼和丧失是一个过程。
3. 求上帝帮助你辨识你的感觉。
4. 当感觉被辨识出来时，将它们带到上帝面前。问祂你的问题。聆听祂的观点。
5. 如果你有未解决的感觉，尤其是愤怒、愧疚、恐惧或抑郁，祷告处理这些。
6. 如果损失中涉及任何创伤，处理创伤的每个重要部分。
7. 求上帝显明任何“隐藏的损失”。也哀悼这些。求上帝背负你的疼痛。
8. 如果你无法获得闭合时刻，与上帝谈论此事。告诉祂你的感觉。祷告处理你没有得到闭合的记忆。
9. 求上帝显明你是否在背负别人的疼痛。如果是，求祂背负这重担。
跟进：
1. 记住哀悼是一个过程。
2. 求上帝继续与你同行经历这个过程，帮助你不断迈出下一步。
3. 继续告诉上帝你的感觉。在诗篇（和圣经其他部分）中寻找相关经文。
4. 求上帝帮助你与愿意随时倾听的人建立关系。
5. 继续处理哀悼过程的每个部分，寻求上帝的观点，并求祂背负你的疼痛。（以赛亚书53:4-5）
6. 如果可能，定期运动。
钥匙：
· 哀悼和丧失是一个过程。
· 人可能在哀悼过程中卡住。如果发生，可以处理。
· 上帝要与哀悼的人同行，并背负他们不愉快的情感（以赛亚书53:4）。
基于真理的不愉快情感的钥匙：
· 求上帝背负重担（以赛亚书53:4）
· 将重担交给祂
认罪并转离罪
圣经依据： “我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。”（约翰一书1:9）
简要说明： 认罪就是同意上帝你所做的是错的，并求祂赦免。
转离罪就是选择一条圣洁的新路，而不是包含罪的旧路。
你的部分是选择新路并求上帝赐能力让你行在其上。这包括求上帝帮助你夺回思想（包括情感）并得着祂的观点。这也可能包括寻求过去情感伤口的医治。
寻求和好和/或提供赔偿可能是转离罪过程的另一部分。
目标：辨识、认罪并转离罪。
指标：与圣经命令不相容的模式和行为，例如性罪、骄傲、说谎、贪爱钱财、不健康控制和操纵。
基本步骤：
1. 开头祷告。
2. 求上帝向你显明任何需要认罪并转离的罪。
3. 求上帝向你显明你里面任何导致你选择犯罪的因素。处理这些，包括任何相关情感伤口。
4. 向上帝认罪并求祂赦免。当你转离罪时，求上帝显明任何跟进步骤。
5. 求上帝充满你里面的空处，并帮助你不再这样犯罪。
6. 结束祷告。
跟进：
1. 在上帝帮助下，跟进祂所显明的任何跟进步骤。
2. 求上帝继续向你显明你何时犯罪。当祂显明时，迅速认罪并转离。处理任何相关事项。
钥匙：
· 祷告处理任何导致选择这样犯罪的因素（为什么选择）
关于性罪的钥匙：
· 祷告处理任何导致选择这样犯罪的因素（为什么选择）
· 拆毁、恢复、洁净
· 建立健康界限
关于健康界限的钥匙：
· 找到
· 应用
拆毁内心坚固营垒
圣经依据： “因为我们虽然在血气中行事，却不凭着血气争战。我们争战的兵器本不是属血气的，乃是在神面前有能力，可以攻破坚固的营垒，将各样的计谋，各样拦阻人认识神的那些自高之事，一概攻破了，又将人所有的心意夺回，使他都顺服基督。”（哥林多后书10:3-5）
简要说明： 内心坚固营垒是任何在你里面抵挡上帝知识的事。它是抵挡上帝充满你整个生命的坚强“据点”。它像一堵墙，隔开你与上帝想在你里面做的事。
目标：辨识、认罪并处理在你生命中运作的任何内心坚固营垒。
指标：负面誓言、论断、感觉被论断、咒诅他人、感觉被咒诅、不健康情感连结、恐惧连结。
基本步骤：
1. 开头祷告。
2. 求上帝向你显明你拥有的任何内心坚固营垒。
3. 求上帝辨识与这些相关的任何根源。与上帝一起处理这些。
4. 求上帝拆毁这些坚固营垒的权势。
5. 求上帝用祂的真理充满你——尤其在坚固营垒被拆毁的任何地方。
6. 寻找与这些相关的经文。求上帝帮助你在心底应用它们，并活在真理中。
7. 如果有任何鬼魔元素因现在被拆毁的事而获得立足点，奉耶稣的名命令它们现在去到祂差遣的地方，永不再回来。
8. 求耶稣保护你并用祂自己充满你里面的任何空处。
9. 结束祷告。
10. 在上帝帮助下，跟进祂所显明的任何跟进步骤。
钥匙：
· 辨识
· 处理相关事项
· 求上帝拆毁
关于负面誓言的钥匙：
· 处理为什么选择（根源）
· 求上帝废除
关于感觉被咒诅的钥匙：
· 处理根源和相关事项
· 求上帝拆毁并用祝福取代
· 求上帝保护
关于咒诅他人的钥匙：
· 辨识你咒诅他人的任何方式。对每一项：
· 求上帝赦免你。
· 处理你里面任何导致你决定咒诅此人的因素。
· 求上帝拆毁这个咒诅并用祝福取代。
关于感觉被论断的钥匙：
· 辨识你感觉被论断的任何方式。（注意：即使你感觉被论断，那人可能实际上并未论断你。）
· 求上帝显明你里面任何罪可能导致那人决定论断你。如果有，向祂认罪并转离。求祂赦免你。
· 求上帝显明你里面任何导致你感觉被论断的因素。处理这些事项。
· 对你感觉被论断的每一种方式：
· 告诉上帝你的感觉。
· 求上帝毁灭这种（感知或实际）论断的结果。
· 饶恕那人并为他们祷告祝福。
· 求上帝也向你倾倒祝福。
关于论断他人的钥匙：
· 求上帝向你显明你论断他人的任何方式。
· 求上帝显明你里面任何导致你决定论断此人的因素。与上帝一起处理这些事项。
· 求上帝释放你所论断的人脱离你论断的任何负面影响。
· 为那人祷告祝福。
· 求上帝帮助你不再论断他人。
关于不健康情感连结的钥匙：
· 辨识
· 处理任何根源（为什么你选择不健康连结和/或想保留它们的原因）
· 求上帝拆毁不健康连结并用健康连结取代
关于恐惧连结的钥匙：
· 辨识
· 求上帝显明你是否已准备好求祂拆毁那些恐惧连结并用爱连结取代。如果尚未准备好，求祂显明原因。与祂一起处理这些事项。
· 求上帝拆毁你生命中任何恐惧连结并用爱连结取代。这可能是一个过程。
· 求上帝显明如何以健康方式回应（与你有恐惧连结的）那人，并帮助你这样做。
（更多信息见www.freemin.org上的完整版模块。）
饶恕他人
圣经依据： “并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如上帝在基督里饶恕了你们一样。”（以弗所书4:32）
简要说明：饶恕发自内心。（见马太福音18:21-35。）它不取决于被饶恕之人的任何行动（如道歉）。饶恕某人意味着将冒犯和冒犯的结果释放到上帝手中。在过程中你自己也被释放。
目标：辨识并将任何针对你的冒犯释放到上帝手中。
指标：伤害；挫折；愤怒；苦毒；仇恨；论断；报复欲望。
基本步骤：
1. 开头祷告。
2. 辨识任何你尚未饶恕的人，以及尚未饶恕的冒犯。
3. 查看你是否能完全将每项交给耶稣。
4. 对于任何你感觉无法完全释放的事项或情感，与上帝一起处理任何根源问题。人们难以饶恕的常见原因包括： a. 相信饶恕那人意味着他们所做的是对的 b. 相信饶恕那人意味着冒犯会再次发生 c. 报复欲望 d. 想让那人为其行为受惩罚的欲望 e. 保护自己的欲望。
5. 将每项释放给耶稣。
6. 为那人祷告祝福。
7. 结束祷告。
8. 跟进上帝所显明的任何后续步骤。
跟进：
1. 求上帝的观点，是否要去找那人并告诉他们冒犯的事。
2. 求耶稣显明对那人的适当回应。努力设立好界限。（注意：饶恕不等于恢复关系（需要双方参与）或重建信任。饶恕可以在恢复关系和/或重建信任发生与否的情况下进行。饶恕某人不排除从过去经历中学习。如果你处于涉及多次冒犯的持续情境中，饶恕将是持续的需求。）
钥匙：
· 捆绑并赶出（邪灵）
· 饶恕（你是否已准备好完全释放冒犯，还是仍有任何难以释放的事？处理任何感觉困难的根源问题。）
· 领受（那人）
· 祝福（为他们祷告祝福）
培养健康模式
圣经依据： “你们学了基督，却不是这样。如果你们听过他的道，领了他的教，学了他的真理，就要脱去你们从前行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的；又要将你们的心志改换一新，并且穿上新人，这新人是照着神的形像造的，有真理的仁义和圣洁。”（以弗所书4:22-24）
简要说明：健康模式与圣经真理一致。它们是对情境和情感的成熟、敬虔回应。
不健康模式是为了从负面情感中回到喜乐而反复做出的不健康回应序列。这些不健康回应是活在旧人模式而非新人模式的一部分（以弗所书4:22-24）。
目标：辨识不健康模式并用健康模式取代它们。
指标：不健康模式；以不健康方式行事和/或回应。
基本步骤：
1. 开头祷告。
2. 求上帝向你显明目前在你生命中运作的任何不健康模式。
3. 求上帝向你显明触发不健康模式的因素。为此：
· 求上帝带到你脑海中最近过去一个具代表性的不健康模式运作的时候。
· 从你意识到的不健康模式中的第一步开始（一个思想、感觉和/或反应）。
· 求上帝帮助你记住那时你如何思想、感觉和反应。
· 求祂显明你为什么那样思想、感觉和/或反应。
· 求上帝显明在那之前你如何感觉和反应（除非你已辨识触发点）。
· 求上帝显明你为什么那样感觉和反应。
· 继续求上帝显明你如何感觉和反应以及为什么，直到你到达序列中的实际第一步。
· 求上帝显明触发序列中第一个负面情感的事物是什么。
4. 处理与序列中第一个负面情感相关的任何根源事项。
5. 如果你尚未辨识整个模式，求上帝显明你需要知道的任何其他步骤，以帮助拆毁它。为此：
· 从你意识到的不健康模式中的最后一步开始。
· 求上帝帮助你记住那时你如何思想、感觉和反应。
· 求祂显明你为什么那样思想、感觉和反应。
· 求上帝显明在那之后你如何思想、感觉和反应（除非你已辨识最后一步）。
· 求上帝显明你为什么那样思想、感觉和反应。
· 继续直到你到达序列中的最后一步。
6. 求上帝向你显明对最初情境（触发第一个负面情感和不健康回应的情境）的健康回应会是什么。
7. 求上帝显明你是否感觉能够并愿意选择这个健康回应。
· 如果是，求祂帮助你记住你可以选择这个新回应并养成这样回应的习惯。
· 如果不是，求祂显明原因。与祂一起处理任何根源事项。
8. 求上帝向你显明可能从这个新健康回应中产生的新健康模式。注意：上帝可能已在上述步骤中显明这个或其部分。（学习健康模式的其他方式见《走出黑暗进入光明》模块10，可在www.freemin.org获取。）
9. 求上帝向你显明这个新健康模式如何应用在你可能遇到的类似情境中。
10. 求上帝显明你是否感觉能够并愿意学习应用这个新模式。
· 如果是，求祂帮助你行在这个新模式中。
· 如果不是，求祂显明原因。与祂一起处理任何根源事项。
11. 求上帝帮助你行在这个新模式中。求祂温柔提醒你如果你开始用旧方式回应。
12. 寻找与这个新模式相关的经文。默想它们。享受它们。
13. 为上帝所做的感谢祂！
14. 结束祷告。
跟进：
1. 学习行在新模式中。练习它会帮助它成为习惯。告诉别人也会强化它。
2. 求上帝持续向你显明：
· 任何在你生命中运作的不健康模式。
· 任何你以不健康方式回应情境的时候。（如果你以不健康方式回应，求上帝显明这是否是不健康模式的一部分。）
3. 当祂向你显明这些时，按需要处理上述过程。
4. 求上帝帮助你持续辨识/夺回你经历的任何不愉快情感。如果你还不知道如何从它们回到喜乐，求上帝显明从这些情感回到喜乐的道路。
钥匙：
· 辨识模式
· 找到根源（循环中第一个不愉快情感及其触发物）
· 找到从最初不愉快情感回到喜乐的健康方式
· 求上帝显明如何以健康方式回应最初情境
· 理解并应用新健康模式
附录
成长于聆听上帝（简化版）
圣经依据： “我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。”（约翰福音10:27）
简要说明： I. 理解——圣经与经历 A. 圣经
1. 你相信上帝向祂的儿女说话吗？
2. 你是祂的儿女之一吗？
3. 你相信上帝想以你能理解的方式向你说话吗？如果不，为什么？ B. 经历
4. 你知道上帝向祂儿女说话的各种方式吗？ 包括：
· 上帝通过圣经（一般或具体）向我们说话
· 通过大自然
· 通过人
· 提醒我们某事或指出其意义
· 圣灵启发的：印象、思想、洞见、创意想法
· 上帝在我们生命中安排事件
· “释放与平安”的感觉
· 梦和异象
· 上帝用可听的声音说话
· 神迹发生
· 其他方式
5. 你过去如何经历上帝向你说话（如果有）？举一到五个重要例子。
6. 你希望上帝更多向你说话吗？如果是，求祂帮助你成长于聆听祂的声音。
II. 聆听上帝声音的阻碍 （更多解释、辨识练习和克服方法见标准版“Growing in Hearing God”，可在www.freemin.org获取。）
A. 与圣经理解相关 B. 与你对上帝的观念相关 C. 与你对自己的观念相关 D. 其他阻碍
学习聆听他人的基本步骤与学习聆听上帝的基本步骤（原文详细说明）。
成长于聆听上帝并克服阻碍的基本步骤：
· 求上帝帮助你。
· 努力克服任何阻碍。
· 练习聆听上帝的声音。
· 测试并评估。
跟进：定期评估进步、庆祝成功、通过研读上帝的话语学习更多关于上帝、祂的爱、祂说话的频率等。
钥匙：
· 求
· 寻找
· 练习
· 测试并评估
与你的情感连接（简化版）
简要说明：许多人被教导不要感受情感，或只感受某些情感（如西方男性更常见愤怒，女性更常见悲伤）。人们与情感脱节的原因包括：相信生活中负面评论、成长在情感不被表达或鼓励的家庭、暴露于创伤、早年决定不感受某些情感等。
圣经依据：圣经鼓励我们将情感带到上帝面前并与祂一起处理，而不是压抑。（见希伯来书4:15-16、以弗所书4:26-27、雅各书1:19-20、以赛亚书53:4、马太福音11:28-30、加拉太书5:22-23、约翰福音14:27，以及多处诗篇。）
学习感受的基本步骤：
1. 选择你想感受耶稣想要你感受的程度——在你决定不感受某些或所有情感的根源处。（如果你曾立誓或决定不感受，将此交给上帝，求祂现在废除它并用你选择感受的决定取代。）
2. 求耶稣成为“纱门”调节你的感受；帮助你与祂一起处理、得着祂对情境的观点，并以敬虔方式回应。（人们常以为只有“全开”或“全关”两种选择。）
3. 学习：
· 辨识身体告诉你如何感觉的信号
· 情感词汇及其含义
· 如何在自己和他人身上辨识这些感觉
4. 在群体中练习。
5. 处理阻碍（如相信感受愤怒是不对的）。
钥匙：选择、求、学习、练习、处理阻碍
注意：标准版包含情感词汇列表和相关学习活动，可在www.freemin.org获取。
钥匙（汇总）
开头祷告：
· 邀请上帝带领并成就祂在这段时间里一切所愿
· 求祂保护
· 奉耶稣名捆绑恶者
基本步骤：
· 认出
· 最近
· 根源
· 领受
· 更新
（其余各模块的特定钥匙与上述各节一致，此处不再重复。）
结束祷告：
· 感谢上帝在这祷告时间里所做的一切
· 求祂帮助被祷告者将祂的真理应用到日常生活中
· 求耶稣将与所处理事项相关的任何邪灵送到祂愿意的地方——永不再回来——并保护所有相关人士
使用模块的指南
（此处原文档包含各模块指标简述，以及全人祷告流程图描述，与正文一致。）
阶段哀悼表（可循环）：否认、愤怒、愧疚、哀伤与悼念、盼望开始、活动更新、接纳。（附注：增加脆弱期在愧疚阶段前及盼望开始后。）
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